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sono nata il 22/05/1976 a Milano
e sono un’attrice e formatrice.

Ho sempre avuto la passione del teatro in tutte le sue forme 
e discipline; quello che mi incuriosisce è la dinamica 
dell’essere umano,con le sue sfaccettature espressive 
e possibilità fisiche: indagare, scoprire e mantenere lo 
stupore fanciullesco in questa professione.

Mi sono diplomata come performer all’Accademia di 
Musical “MTS”, e come educatrice musicale al “CEMB” 
entrando in contatto con il mondo dei bambini altra 
grande bellezza del mio lavoro.

In seguito ho approfondito i miei studi teatrali lavorando 
con D. Manfredini, Teatro Valdoca, Atir Teatro Ringhiera, 
R. Manso, L. Vasini, Teatro del Lemming, A. Strasberg e 
C. Orlandini Compagnia Comteatro.

Partecipo inoltre a classi di esercizi e seminari di 
bioenergetica con F. Mastrangelo e seguo seminari 
di pedagogia con R. Mantegazza.

Tra spettacoli e aggiornamenti, allargo l’insegnamento 
del teatro in svariati contesti educativi: strutture 
scolastiche primarie e secondarie, in comunità 
con educatori e volontari, in aziende ed Università.

insegnante
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