
Il gioco è uno dei valori primari dell’infanzia! Il gioco e il divertimento diventano gli elementi e le componenti 
fondamentali delle lezioni, senza naturalmente nulla togliere allo scopo che ci si prefigge nel percorso di 
propedeutica: accostare i bambini alla danza!
Non si tratta di un elemento ricreativo ma educativo: perché ci sono delle regole ben precise che vanno 
rispettate (come in ogni gioco).
All’interno di ciascun gioco ci sono dei contenuti che altro non sono che le componenti ed i concetti 
fondamentali della danza (la forza, il tempo, lo spazio, l’energia, il peso, la dinamica, ecc.).
Il bambino giocando acquista il controllo del proprio corpo e della propria motricità, si esprime emotivamente 
con libertà, con spontaneità e senza sforzo; esercita la sua attenzione, impara a stare con gli altri 
confrontandosi e rispettando le prime regole che saranno poi regole di vita.
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