
L’adolescenza rappresenta per ogni ragazza e ragazzo un periodo complesso in cui si possono manifestare 
alcuni atteggiamenti di chiusura e di disagio. 
Un momento delicato e importante per la crescita dell’individuo che va rafforzando la sua identità. 
Il teatro è sicuramente un mezzo efficace per aiutare gli adolescenti ad incanalare le proprie energie e 
sensibilità.  Oltre a sviluppare gli argomenti che sono strettamente legati alla disciplina teatrale ovvero il 
non-giudizio, la relazione con l’altro e con il gruppo, l’ascolto e la capacità di attenzione, si affinano le 
possibilità creative ed espressive di ogni studente in un clima di fiducia.
Il momento dello spettacolo di fine corso sarà una fase importante del percorso teatrale, durante la quale 
gli adolescenti acquisiranno autonomia e responsabilità, divertendosi, saranno loro sulla scena e quindi gli 
assoluti protagonisti.
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